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Duelo migratorio: abordaje, teoría y técnica
Duración: 12 horas (6 clases de 2 horas. Jueves de 19 a 21)
Inicio: 14/05/2026 al 18/06/2026
FORMATO VIRTUAL/HÍBRIDO
Destinatarios: Psicólogos, Psiquiatras y profesionales de la salud.
Justificación:
La complejidad de las migraciones y su correlato psíquico plantean nuevos desafíos en la práctica clínica y en los diversos abordajes emergentes como complementos coadyuvantes en el cuidado de la salud mental de este colectivo. La insistente demanda de formaciones que provean herramientas ajustadas a esta población, y su complejidad, por parte de profesionales del cuidado emocional ha motivado la presentación de esta propuesta enfocada en el trabajo con consultantes migrantes, a fin de facilitar estrategias de adaptación, fomento de la resiliencia, técnicas de control de la ansiedad en este colectivo y una comprensión profunda del impacto del duelo migratorio en personas migrantes. 
El foco del trabajo se centrará en la comprensión del duelo migratorio, el Síndrome de Ulises y el establecimiento de pautas de diagnóstico diferencial en el abordaje de consultantes migrantes, atendiendo a los vínculos de continuidad temporal, espacial y social, como elementos del complejo equilibrio en el marco de un proceso migratorio. Se abordarán las perturbaciones de la identidad y manifestaciones psicopatológicas que eventualmente pueden emerger como impacto del proceso migratorio, máxime en circunstancias de extrema vulnerabilidad y el desafío del proceso adaptativo al nuevo contexto. 
En respuesta a la singularidad del abordaje terapéutico con este colectivo, se propone un trabajo de abordaje que integra aspectos de la psicología transcultural al establecimiento de la alianza terapéutica y aspectos emergentes en la transferencia con este colectivo de consultantes. Esta dimensión es un clave para el diseño de estrategias terapéuticas y de afrontamiento positivas en la elaboración del duelo migratorio y el acompañamiento de la subjetividad migrante, sea en dispositivos individuales, grupales o institucionales.
Objetivo:
-Conocer la complejidad del duelo migratorio, su diagnóstico diferencial y su impacto en diferentes aspectos de la vida de los migrantes.
-Comprender perturbaciones de la identidad y manifestaciones psicopatológicas que eventualmente pueden emerger como impacto del proceso migratorio
-Conocer y aplicar estrategias terapéuticas que integren la dimensión transcultural al trabajo con este colectivo.
-Adaptar y aplicar recursos didácticos al trabajo con el colectivo migrante.

Contenidos y Planificación curricular:
-Migración, expatriación, exilio y trabajo de duelo. Las características del duelo migratorio.
-Síndrome de Ulises. Problemáticas más frecuentes en la demanda de tratamiento de consultantes migrantes. Duelo migratorio, duelo patológico y diagnóstico diferencial.
-Intervenciones individuales y grupales con población migrante y abordaje de la salud mental con población migrante.
 
-Guía de intervenciones y aplicación práctica.

Este curso es para ti si:
-Buscas trabajar con población migrante tanto en dispositivos individuales como  grupales. 
- Trabajas con población migrante y deseas profundizar en herramientas clínicas de calidad.
-Buscas generar nuevas intervenciones específicas para el trabajo con esta población.
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